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ОТКРЫТЫЙ КУБОК ГОРОДА МОСКВЫ 
«РУССКАЯ ЗИМА 2008» 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
22 февраля (пятница)




МСА «Лужники»
19.00 – Организационное собрание, жеребьёвка по всем видам соревнований












кол. чел/разм
23 февраля (суббота)



Каток «Синяя Птица»
 7.00 –  7.30 – Тренировка (Одиночное катание: Пре – Бронза, Импровизация)

 7.30 –  7.45 – подготовка льда

Соревнования:

Одиночное катание/Произвольная программа и Импровизация: 
 7.45 –  8.20 -  Произвольная программа - Пре-Бронза – Женщины – Молод, I

9ч
 8.20 –  8.50 -  Произвольная программа - Пре-Бронза – Женщины – II, III




 Произвольная программа - Пре-Бронза – Мужчины – I, IV

7ч
 8.50 –  9.20 -  Импровизация - Женщины – Бронза, Серебро, Золото


6ч
 9.20 –  9.45 - 
Награждение








22ч
23 февраля (суббота)



МСА «Лужники»
14.30 –15.30 – Тренировка:

Одиночное катание: Бронза, Серебро, Золото, Мастер

Парное катание, Интерпретация - Соло

24 февраля (воскресенье)


Каток «Синяя Птица»
7.00 – 7.30 – 
Тренировка (Одиночное катание: Бронза, Серебро)

7.30 – 7.45 – подготовка льда

Соревнования:

Одиночное катание/Произвольная программа и Интерпретация - Пары: 

7.45 – 8.20 -  Произвольная программа - Бронза – Женщины – I



9ч
8.20 – 8.55 -  Произвольная программа - Бронза – Женщины – Молод, II, III




   Произвольная программа
 - Бронза – Мужчины – II


9ч
8.55 – 9.20 -  Произвольная программа - Серебро – Женщины – Молод, I


  Интерпретация – Пары







7ч/6ст
9.20 – 9.45 – 
Награждение








25ч
25 февраля (понедельник)



МСА «Лужники»











кол. чел/разм

 Соревнования:

 9.00  –  9.30 – Обязательные упражнения – Пре -  Бронза




2ч
 9.30 – 10.20 – Танцы – Соло, Танцы – Пары





2ч/2ст + 8ч/4ст
Одиночное катание/Произвольная программа

10.20 – 11.00 – Произвольная программа - Серебро – Женщины – II, III


     Произвольная программа - Серебро – Мужчины – I


9ч
11.00 – 11.10 – подготовка льда

11.10 – 11.45 - Произвольная программа - Золото – Женщины – I, II, III


7ч
11.45 – 12.10 - Произвольная программа - Золото – Мужчины – I


     Произвольная программа - Мастер – Мужчины – Молод, I

5ч
12.10 – 12.45 -  Произвольная программа - Бронза – Женщины – IV, V





   Произвольная программа - Бронза – Мужчины – IV, V


9ч
12.45 – 12.55 – подготовка льда

Интерпретация – Соло и Парное катание / Произвольная программа
12.55 – 13.25 – Импровизация - Мужчины – Серебро
     Интерпретация – Соло  – 1-ый уровень




8ч
13.25 – 13.45 - Интерпретация – Соло  – 2-ой уровень



     Парное катание – Произвольная программа – Серебро, Золото     2ч + 4ч/2ст
13.45 – 14.30 – Награждение








56ч
17.00 – Отъезд на программу «Подмосковные вечера»

 (от МСА «Лужники»)
25 – 26 февраля  
Развлекательная программа «Подмосковные вечера»
– это программа зимнего активного отдыха в лучших Российских традициях загородом:
25/02 с 17.00 – 26/02 до 19.00 – полный вариант 
25/02 с 17.00 – 25/02 до 23.00 – сокращённый вариант

