Группа А- занимающиеся спортивных школ, клубов (тренирующиеся от 2-х час/нед и более).
	Ступень
	Прод.

прог.
	Прыжки
	Каскады  и Комбинации

прыжков
	Вращения
	Одна (1) комбинация спиралей
	Одна (1) дорожка шагов по любому рисунку (круг, прямая, серпантин) с обязательным использованием:

	BEGINNERS

5-6 years
Юный  фигурист
	2.00

+10сек
	Не более 3-х прыжковых элементов

(Лутц, флип и ритбергер запрещены)
	Не более 2-х (3 об.)
в одной позиции без смены ноги (позиции: стоя или сидя или в ласточке или на двух ногах с последующим поднятием одной ноги).

(прыжок во вращение запрещен)
	По любому рисунку с

как минимум 2-мя позициями (не менее 3 сек в каждой)
	базовых поворотов (троек, дуги) и
 шагов (беговых, шассе, зубцовых)

	
	
	Обязательно:

Перекидной (W1)
	Обязательно:

Один (1) Каскад из перекидного и Tулупа в 1 об. (1W+1T)
	
	
	

	Preliminary
=7-8 years
3-ий юнош.
разряд
	2.30

+10сек
	Не более 3-х прыжковых элементов
(Аксель и двойные прыжки запрещены)
	Не более 2-х
в одной позиции без смены ноги (3об.),

(позиции: стоя или сидя или в ласточке)

.

(прыжок во вращение запрещен)
	
	поворотов (троек) и шагов
 (беговых, шассе, зубцовых, 
перетяжек)

	
	
	Обязательно:

Перекидной (W1) и 

Сальхов в 1об (1S)
	Обязательно:

Один (1) Каскад или Комбинация,  

Перекидной (W1) или Сальхов с Тулупом (1S + 1T)
	
	
	

	PREJUVENILE

9-10 years
2-ой юнош.

разряд
	2.50

+10сек
	Не более 5-ти прыжковых элементов

(двойные прыжки запрещены)
	Не более 2-х:

обязательно:

Вращение в одной позиции со сменой ноги (3+3) 

(прыжок во вращение запрещен)
	
	поворотов (троек, твизлов, скобок)
 и шагов (беговых, шассе, зубцовых, перетяжек).

Один (1) шаг и один (1) поворот 
должны быть исполнены в разных направлениях

	
	
	Обязательно:

Ритбергер в 1об.
(1Lo),
Флип  в 1об. (1F),

Лутц в 1об (1Lz)


	Обязательно:

Один (1) Каскад или Комбинацию с Флипом
 (Аксель в 1,5об (1A) может быть включен)                                           
	
	
	

	JUVENILE
11 – 13 years
1-ой юнош.

разряд
	3.00

+10сек
	Не более 5-ти прыжковых элементов

(двойной лутц (2Lz) и двойной флип (2F) запрещены)
	Не более 3-х :

обязательно:

комбинированное вращ.

без смены ноги (3об во всех трех базовых позициях: сидя, стоя, в ласточке) 

Заклон или Бильман (4об)-для девочек,

прыжок во вращение (4об)-для мальчиков
	
	поворотов (троек, моухоков, 
твизлов, скобок,) и шагов 
(беговых, 
шассе, зубцовых, перетяжек, 
чоктао).

Один (1) шаг и два (2) поворота
 должны быть исполненны в 
разных направлениях

	
	
	Обязательно:

Сальхов в 2об (2S), Аксель (1А)


	Обязательно:

Один (1) любой Каскад или Комбинацию с Акселем в 1,5 об (1А) и
Один (1) Каскад из одинарного и двойного прыжков (1+2) 

или наоборот (2+1)

 (например, 1S+2T или 2S+1T)
	
	
	

	JUNIOR
14-16 years
2-й спорт

разряд
	3.00

+10сек
	Не более 5-ти прыжковых элементов

(разрешены любые прыжки в 2об) 
	Не более 3-х .

обязательно:

- комбинированное вращ.

 со сменой позиций и ноги (3+3),

- Заклон или Бильман (5об) - для девочек,

- прыжок во вращение (5об) для мальчиков
	
	поворотов (троек, моухоков,
 твизлов, скобок, крюков) и шагов (беговых,
 шассе, зубцовых, перетяжек, 
чоктао).

Два (2) шага и два (2) поворота
 должны быть исполненны в
 разных направлениях



	
	
	Обязательно:

Три (3) различных прыжка в 2об, один (1) из которых должен быть Флип в 2об (2F) или Ритбергер (2Lo)               
	Обязательно:

Один (1) любой Каскад или Комбинацию из двух (2) двойных
прыжков


	
	
	


	YOUNG Adults
17-18лет

1-ый 
спорт разряд
	3.30
+10сек
	Не более 5-ти прыжковых элементов:

Обязательно:

Три (3) различных прыжка в 2об, один (1) из которых должен быть Тулуп в 2об (2Т) или Лутц(2L)              
	Обязательно:

Один (1) любой Каскад или Комбинацию из двух (2) двойных прыжков. 
Один из которых двойной тулуп(2).
	Не более 3-х .

обязательно:

- комбинированное вращ.

 со сменой позиций и ноги (3+3),

- Заклон или Бильман (6об) - для девочек,

- прыжок во вращение (6об) для мальчиков
	По любому рисунку с,

как минимум 2-мя позициями (не менее 3 сек в каждой)


	поворотов (троек, моухоков,

 твизлов, скобок, крюков, петель
) и шагов (беговых,

 шассе, зубцовых, перетяжек, чоктао).

Три (3) шага и два (2) поворота
 должны быть исполненны в разных направлениях




 Таблица ЭЛЕМЕНТОВ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО УРОВНЯМ
